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Conectar
En la escuela, los estudiantes consideraron su futuro financiero, evaluaron 
sus hábitos económicos actuales y analizaron formas de administrar el dinero 
y gastarlo con prudencia. Hay muchos factores que influyen en los hábitos 
financieros de una persona, como los compañeros y los medios de comunicación. 
Sin embargo, las familias juegan uno de los papeles más importantes a la hora 
de formar los hábitos monetarios de sus hijos. Sirven como ejemplo de conducta 
en cuestiones financieras y pueden animar a sus hijos a desarrollar buenos 
hábitos. Las actitudes respecto a las finanzas, la disposición a hacer preguntas 
sobre la gestión del dinero y los valores que influyen en las decisiones financieras 
comienzan en casa. Entablen conversaciones y tomen medidas con las siguientes 
propuestas.

Conversar
•	 ¿Cómo aprendió sobre el dinero? ¿Fue en la "escuela de la vida" o tuvo una 

formación financiera más formal? Comparta anécdotas con sus hijos sobre 
cómo aprendió a administrar el dinero, por ejemplo, algunas enseñanzas 
que debió que aprender por las malas.

•	 ¿Se considera una persona que gasta o que ahorra? ¿Y sus hijos? Comente 
algunos motivos para ahorrar dinero (fondo para emergencias, un objetivo 
concreto, jubilación, etc.). Si le cuesta ahorrar, explique por qué le parece 
que es así y qué estrategias podría utilizar para ahorrar más.

•	 ¿Hablar de dinero es fácil o es un tema tabú? Cada familia es distinta. A 
algunos les resulta fácil hablar de finanzas, y otros prefieren evitar el tema. 
Sea sincero con su hijo respecto a si estas conversaciones le resultan 
fáciles o difíciles. Si es la primera vez que hablan de estos temas, empiece 
poco a poco y vaya abordando temas más complicados.

•	 ¿Qué hace su familia para controlar los gastos? ¿Tiene un presupuesto 
familiar? Comparta sus estrategias personales para intentar gastar menos 
de lo que gana. ¿Qué cosas funcionan, y cuáles no, en estos años?
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Los padres como referentes en finanzas

Actuar
•	 Visibilice la economía del hogar. Actualmente, se realizan muchas transacciones financieras sin que los niños lo sepan. 

Si su sueldo se deposita automáticamente o sus facturas se pagan por internet, es posible que su hijo no sepa lo que 
sucede. Muestre a su hijo una factura reciente y coméntele cómo se paga. Comente sobre el destino de tus ingresos.

•	 Póngase objetivos financieros para la familia y controle los progresos. Tal vez su familia desee saldar una deuda o 
ahorrar para un gasto importante, como unas vacaciones, un auto nuevo o una experiencia divertida. Pídale a su hijo 
que comparta lo que sabe sobre los objetivos SMART. Hable del objetivo de la familia y ofrezca información periódica 
sobre los progresos. Si surgen contratiempos, hay que abordarlos y hablar de cómo retomar el camino.

•	 Elija sus palabras con cuidado. En lugar de decir: "No podemos pagarlo", intente con: "No acostumbramos a gastar 
dinero en eso" o "Tendremos que ahorrar para comprarlo". De este modo, se hace hincapié en la decisión financiera y 
no en la disponibilidad de dinero.

•	 Permita que sus hijos cometan errores con su dinero. Las mejores enseñanzas se aprenden al tomar malas decisiones 
y vivir con las consecuencias. Utilícelos como momentos de enseñanza y comente lo que se puede aprender y cómo 
tomar una decisión mejor la próxima vez.

•	 ¿Su hijo adolescente está pegado al teléfono o a otro dispositivo? Las redes sociales, los videojuegos y otros contenidos 
pueden influir en los hábitos de consumo de adolescentes y adultos. Miren el video “¡Las redes sociales nos empobrecen!” 
de la serie de PBS, Two Cents, y comenten que a veces, los hábitos de consumo se ven influidos por los demás. 

•	 Reconozca sus limitaciones. No hay problema si aún sigue aprendiendo a tener buenos hábitos con el dinero o si hay 
conceptos financieros que no entiende. Apréndalos junto a su hijo adolescente.

Aprender
•	 "El dinero según creces" de la Oficina de Protección Financiera del Consumidor, ofrece consejos a los padres para guiar 

sus conversaciones sobre dinero, así como información sobre el desarrollo de habilidades monetarias en los niños. 

•	 Money Smart para La Juventud 
 
 from the Federal Deposit Insurance Corporation ofrece guías para padres y cuidadores con sugerencias para hablar de 
distintos temas financieros con estudiantes de todas las edades.

•	 Los libros como Make Your Kid a Money Genius (Even If You're Not), The Opposite of Spoiled and Raising 
Financially Fit Kids son algunos de los que puede encontrar en la biblioteca local, en una librería o en internet. Al 
igual que otros libros sobre paternidad, cada uno adopta una perspectiva distinta y ofrece consejos para ayudar a 
guiar a su hijo hacia el éxito económico. 

A dónde recurren los adolescentes para asesorarse 
sobre el dinero
A la pregunta: "¿A quién o dónde acudirías si quisieras un consejo sobre dinero?", la 
respuesta mayoritaria de los adolescentes es a sus padres. Elegidos por el 75 % de los 
encuestados1, los padres están muy por encima de otras fuentes de consulta financiera, 
como otros miembros de la familia (25 %), amigos (20 %), profesores (25 %) y YouTube 
(17 %).
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https://nfcc.org/wp-content/uploads/2017/03/NFCC_BECU_2017-FLS_datasheet-with-key-findings.pdf
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