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Financiar el futuro

La educación después de la 
secundaria:
Conversación en familia

Conectar
En la escuela, los estudiantes han analizado las carreras profesionales y las 
opciones para continuar su educación después de la secundaria, por ejemplo, 
qué educación o formación se necesita para las distintas carreras y cómo se paga 
la educación adicional. Son muchos los factores que influyen en la elección de 
una carrera por parte de un estudiante y en su decisión de seguir estudiando, y 
las familias desempeñan un papel importante. Si su familia ha ahorrado para la 
universidad desde el nacimiento o si recién ahora piensa en cómo ayudar a su hijo 
a alcanzar sus metas educativas y profesionales, hay conversaciones importantes 
que debe tener con su hijo y hay existen recursos que puede consultar para 
obtener más ayuda.

Conversar
•	 Algunos niños ya saben lo que "quieren ser de grandes" a una edad 

temprana y nunca tienen dudas al respecto. Others change their minds 
frequently, and still others have no idea how they will earn a living down 
the road. ¿En qué situación se encuentra su hijo con respecto a sus planes 
profesionales? Hable de las posibles carreras profesionales, pero recuerde 
que muchos jóvenes cambian de opinión, sobre todo cuando descubren 
nuevos intereses.

•	 Piense en sus propias decisiones profesionales. ¿Su hijo conoce el camino 
que usted recorrió? ¿Qué enseñanzas puede compartir, tanto las positivas 
como las que hay que evitar?

•	 Algunas familias tienen expectativas claras respecto a cuándo sus hijos 
serán autosuficientes o vivirán de forma independiente. ¿Durante cuánto 
tiempo o hasta qué edad piensa mantener económicamente a sus hijos? 
¿Cuándo espera que vivan por su cuenta y ganen su propio dinero? Sentar 
las bases de estas expectativas, aunque sean meras suposiciones en este 
momento, puede ayudar a su hijo a entender lo que se espera de él.
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CONEXIONES CON LA 
FAMILIA
Unidad:

	> 1 Ser responsable 
económicamente

	> 2 Utilizar los servicios 
financieros

	> 3 Financiar el futuro

	> 4 Ganar dinero

	> 5 Tus ahorros primero

	> 6 Uso inteligente del crédito

	> 7 Las decisiones financieras 
importantes

	> 8 Incrementar y proteger las 
finanzas
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•	 ¿Ha ahorrado dinero para la educación de su hijo después de la secundaria? Si es así, coménteles cuánto tiene 
previsto haber ahorrado para cuando se inscriban y los tipos de cuentas que se van a utilizar (cuenta de ahorro, plan 
529, cuenta de inversión, etc.). Explique claramente lo que espera de ese dinero. Si no es así, hable de estrategias 
que le ayuden a usted, y a su hijo, a empezar a ahorrar.

•	 ¿Qué tipo de estudios piensa seguir su hijo? ¿Qué se necesita para la carrera que espera seguir? Hablen sobre 
las alternativas de educación. Consulte los programas que ofrecen los distintos tipos de instituciones: escuelas 
universitarias, centros de dos años y de cuatro años. Hable de las ventajas y desventajas de la enseñanza pública 
frente a la privada y de asistir a un colegio cerca o lejos de casa.

•	 Muchos estudiantes universitarios tienen gastos que exceden los de matrícula, alojamiento, manutención y libros. 
Comenten si su hijo tiene previsto participar en algún club, practicar algún deporte o estudiar en el extranjero. ¿Saben 
si tienen gastos adicionales y, en caso afirmativo, a cuánto ascienden? Habla de quién pagará estos gastos. 

Actuar
•	 Ayude a su hijo a buscar opciones de carrera. No se limite a lo que hace la gente en ese trabajo (donde muchos niños 

tienden a centrarse) y considere el futuro mercado laboral para las personas en ese campo. A la hora de ver cuánto 
puede llegar a ganar alguien en esa carrera, vea si puede encontrar información para los que acaban de empezar y 
para los que tienen más experiencia.

•	 Averigüe si la escuela de su hijo ofrece recursos o ayuda para tomar decisiones sobre la carrera profesional y la 
educación. Algunos ofrecen acceso gratuito a programas en internet que permiten explorar carreras como Naviance, 
Kuder y Career Cruising. También puede haber personal dedicado a ayudar a los estudiantes con algunas de estas 
investigaciones.

•	 Investigue el costo de la enseñanza superior. Averigüe los gastos anuales de matrícula, alojamiento y manutención y 
otros gastos de la institución que su hijo está considerando. Busque en el sitio web de la escuela la "calculadora de 
precio neto". Después de ingresar la información personal, estas calculadoras lo ayudarán a estimar cuánto le costará 
a su familia cada escuela después de las becas y subsidios. Son estimaciones, pero constituyen un buen punto de 
partida para la planificación.

•	 Considere opciones para reducir el costo de la educación superior. ¿El colegio de su hijo ofrece cursos que permiten 
obtener créditos universitarios, como la matrícula doble o las clases de Ubicación avanzada (AP, por sus siglas 
en inglés)? Para quienes planean cursar una carrera de cuatro años, ¿sería posible pasar primero por un colegio 
comunitario (donde los costos suelen ser más bajos) y luego pasar a la universidad para terminar el programa? ¿Es 
posible reducir los gastos de alojamiento y manutención viviendo en casa?

•	 Infórmese sobre el proceso de ayuda financiera. Todos los estudiantes, al margen de los ingresos de sus padres, 
deben cumplimentar la FAFSA para determinar qué ayudas pueden recibir, y los plazos son importantes. Muchas 
escuelas prometen ayudas por orden de llegada. Cuanto antes envíe el formulario, mayores serán las posibilidades. 
Averigüe si alguna de las escuelas que su hijo considera requiere el CSS Profile. Se trata de un formulario adicional 
que requiere más detalles pero que puede facilitar el acceso a más ayudas. Dedique tiempo en internet o hable con 
un orientador escolar o un profesional de la ayuda financiera para obtener más información sobre el proceso, los 
formularios y los plazos. 

•	 Explore la Calculadora de Ayuda Federal para Estudiantes. Esta herramienta en internet calculará si cumple los 
requisitos para recibir ayuda económica federal y es muy útil incluso en la escuela secundaria. 

•	 Elabore un plan de acción con objetivos a corto y largo plazo para ayudar a su hijo a empezar a ahorrar dinero para su 
educación. Por ejemplo, buscando formas de ganar dinero, abriendo una cuenta de ahorros y elaborando un plan de 
ingresos regulares. 
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http://www.dlc.com/PFS-FAFSAApply
http://www.dlc.com/PFS-CSSProfile
http://www.dlc.com/PFS-FedStudAidEst
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•	 Sea realista. Averigüe de antemano cuánto puede desembolsar o tomar en préstamo su familia para la educación de 
sus hijos. Si aún no lo tiene, elabore un presupuesto para hacerse una mejor idea de sus ingresos y gastos actuales. 

•	 Explore otras formas de financiar la educación o abaratar los costos. Muchos estudiantes pueden optar a becas 
y ayudas. Dedique tiempo a buscar opciones en internet. Ayude a su hijo a pensar en las que puede solicitar. Por 
ejemplo, algunas se basan en la nacionalidad de la familia, la religión e incluso si el estudiante es zurdo o no.

•	 Visite facultades y universidades de distintos tipos y hable con los profesionales de ayuda financiera de cada una. 
Las escuelas públicas estatales pueden ser una opción más económica, pero no siempre. Algunas escuelas privadas 
tienen fondos muy amplios que ofrecen becas generosas y programas de subvención. 

Aprender
•	 Big Future del College Board ofrece información sobre cómo planificar 

carreras, la universidad y el pago de la educación superior.

•	 El Occupational Outlook Handbook del Departamento de Trabajo de EE.UU. 
ofrece datos sobre cientos de puestos de trabajo, incluida información sobre 
salarios, requisitos de formación y perspectivas de empleo en el futuro.

•	 College Scorecard del Departamento de Educación de EE. UU., ayuda a los 
estudiantes y sus familias a comparar los costos de los estudios, las tasas de 
graduación y los ingresos medios de los titulados. 

•	 Ayuda federal para estudiantes del Departamento de Educación de EE.UU. 
proporciona información sobre el proceso de ayuda estudiantil, cómo 
presentar la solicitud y qué tipos de ayuda hay disponibles.  
de ayuda disponible.

•	 CSS Profile del College Board es una aplicación utilizada por casi 400 universidades, escuelas profesionales y becas 
para conceder ayudas de procedencia no federal.

ELEGIR UNIVERSIDAD 

Dos tercios de las familias (67 
%) redujeron sus opciones 
universitarias debido al costo, 
pero a la hora de tomar la 
decisión final, el costo ocupó 
el tercer lugar, por detrás 
del programa académico y la 
preferencia personal.1

1 Sallie Mae

http://www.dlc.com/PFS-HS3-F-1
http://www.dlc.com/PFS-BigFuture
http://www.dlc.com/PFS-OccHandbook
http://www.dlc.com/PFS-CollScore
http://www.dlc.com/PFS-CSSProfile
https://www.salliemae.com/research/how-america-pays-for-college/

