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Conectar
En la escuela, los estudiantes aprenden sobre el crédito: qué es, cómo puede 
utilizarse de forma responsable y la importancia de tener un buen perfil crediticio. 
También han aprendido que el crédito es importante para algo más que los 
préstamos; lo pueden utilizar posibles inquilinos, empleadores y compañías 
de seguros. Los padres y tutores desempeñan un papel importante a la hora de 
ayudar a los hijos a establecer y mantener un buen historial crediticio. Además de 
servir de ejemplo en el uso responsable del crédito, los puede hacer cofirmantes 
en las solicitudes de crédito, añadir a su hijo como usuario autorizado y ayudarlo 
a protegerse contra el robo de identidad.

Conversar
•	 ¿Cómo decidir cuándo utilizar el crédito? ¿Cuántas tarjetas de crédito tiene 

y por qué? Hable de los usos que su familia hace del crédito, incluidas las 
tarjetas de crédito y los préstamos para vehículos, educación o vivienda. 

•	 ¿Cuándo obtuvo su primera tarjeta de crédito? ¿Comprendió las 
condiciones cuando lo solicitó? Comente cómo consiguió usted su primer 
crédito, pero sepa que su hijo puede tener una experiencia diferente. La Ley 
CARD de 2009 prevé nuevas normas para los jóvenes. De los 18 a los 21 
años, necesitan una garantía o acreditar ingresos para obtener un crédito.

•	 Antes de la próxima gran compra de su familia, hable con su hijo sobre 
las opciones de pago. Hable de los pros y los contras de utilizar el crédito. 
Por ejemplo, es posible obtener recompensas o devoluciones en efectivo 
utilizando una tarjeta de crédito, pero también se pueden pagar intereses 
si no se liquida el saldo de inmediato. 

•	 ¿Alguien que no sea una entidad de crédito solicitó ver su historial 
crediticio, como un posible empleador, arrendador o compañía de seguros? 
En caso afirmativo, comente lo sucedido y las repercusiones que haya 
podido tener.

Título
Ayudar a los hijos a crear 
historial crediticio: 
Qué pueden hacer los padres

Uso inteligente del crédito

1

CONEXIONES CON LA 
FAMILIA
Unidad:

	> 1 Ser responsable 
económicamente

	> 2 Utilizar los servicios 
financieros

	> 3 Financiar el futuro

	> 4 Ganar dinero

	> 5 Tus ahorros primero

	> 6 Uso inteligente del crédito

	> 7 Las decisiones financieras 
importantes

	> 8 Incrementar y proteger las 
finanzas



2© 2023 Discovery Education, Inc. Todos los derechos reservados.www.PathwayinSchools.com

Ayudar a los hijos a crear historial crediticio: Qué pueden hacer los padres

Actuar
•	 Considere revisar junto con su hijo un resumen reciente de su tarjeta de crédito. Señale la parte que explica cuánto 

costará abonar solamente el pago mínimo. 

•	 Investigue las formas que a su hijo le resulten más cómodas para empezar a pagar con tarjeta. Hable con su entidad 
financiera sobre las opciones disponibles: tarjetas de débito, tarjetas de débito prepagas, y tarjetas de crédito 
garantizadas.. 

•	 ¿Le convendría a su hijo ser usuario autorizado de su cuenta? Si tiene buen historial crediticio, es posible que su 
hijo pueda beneficiarse. Procure consultar a la empresa que emite su tarjeta de crédito para conocer las normas, 
por ejemplo, qué edad debe tener su hijo y si informan de los usuarios autorizados a las agencias de información 
crediticia. 

•	 ¿Qué tendrá que hacer o demostrar su hijo para que usted se sienta cómodo con que él utilice el crédito? Las 
expectativas pueden ser, entre otras, ser responsable, cumplir los plazos y ser capaz de controlar los gastos.

•	 Solicite anualmente copias de su informe crediticio en www.AnnualCreditReport.com. Muéstrele a su hijo que los 
tres informes (Equifax, Experian y TransUnion) son un poco diferentes. Si necesita ayuda para entender su informe, 
la Oficina de Protección Financiera del Consumidor ofrece información y ayuda a quienes necesitan tomar alguna 
medida.

•	 ¿Sabe que los jóvenes suelen ser víctimas de robos de identidad? Procure conocer las señales a las que hay que estar 
atento. Entre ellas: 

•	 llamadas de cobro o facturas por cosas que no ha recibido o hecho;

•	 ofertas de tarjetas de crédito a nombre de su hijo; 

•	 un aviso del IRS diciendo que su hijo no pagó impuestos sobre la renta o que su número de la Seguridad 
Social se utilizó en otra declaración de la renta; y

•	 que le denieguen prestaciones del Estado porque otra persona utiliza el número de la Seguridad Social de 
su hijo.

•	 La Comisión Federal de Comercio recomienda verificar el crédito de sus hijos cuando cumplan 16 años. Así tendrá 
tiempo de solucionar cualquier problema antes de solicitar un trabajo, una tarjeta de crédito, un préstamo o un 
departamento. 

Aprender
•	 Comprender su informe crediticio de FICO explica de dónde procede la información de los informes de crédito y cómo 

se leen. 

•	 Las calculadoras de crédito de Bankrate pueden ayudarle a determinar cuánto tiempo tardará en pagar los préstamos 
estudiantiles, cuánto le costará si solo efectúa los pagos mínimos de su tarjeta de crédito y mucho más.

•	 How Young Is Too Young to Start Building Credit? de NerdWallet sugiere en qué fijarse a la hora de decidir si su hijo 
adolescente está preparado para utilizar el crédito. 

•	 How Can Teenagers Build Credit? de The Balance explica las opciones para ayudar a su hijo a crear historial crediticio. 

•	 Robo de identidad de menores de Comercio ofrece información sobre cómo detectar y prevenir el robo de identidad de 
menores. 
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http://www.dlc.com/PFS-DebitCard
http://www.dlc.com/PFS-PrePaidDebitCard
http://www.dlc.com/PFS-SecuredCreditCard
http://www.dlc.com/PFS-SecuredCreditCard
http://www.dlc.com/PFS-AuthUser
http://www.dlc.com/PFS-AnnCreditReport
http://www.dlc.com/PFS-CFPB
http://www.dlc.com/PFS-FTC
http://www.dlc.com/PFS-FICOCreditReport
http://www.dlc.com/PFS-CreditCalc
http://www.dlc.com/PFS-YoungBuildCredit
http://www.dlc.com/PFS-TeenBuildCredit
http://www.dlc.com/PFS-ChildIdenTheft

